
1 день 2  день 3  день 4  день 5  день 6  день 7  день

 Diasorb 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция

 Simbiotiс 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

SibTonic 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 

Магний + 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция

Черный орех Экстра 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

Toxic Free 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

 Diasorb 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция

SibTonic 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 

Спирулина 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 

 Simbiotiс 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

SibTonic 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 

Черный орех Экстра 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

Toxic Free 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

Smart Shake Amino 

Collagen/Detox
1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции

Схема прохождения программы Detox Total Life (1-я неделя)

Утро. Минимум за 30 мин до еды

 Утро. После еды

 Обед. Минимум за 30 минут до еды

Обед. После еды

Ужин. За 30 минут до еды

Ужин. После еды

Перекус и/или отдельный прием пищи (в течении дня или вместо приема пищи) 



Схема прохождения программы Detox Total Life (2-я неделя)

8  день 9  день 10  день 11  день 12  день 13  день 14  день

 Diasorb 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция

 Simbiotiс 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

SibTonic 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 

Магний + 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция

Черный орех Экстра 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

Toxic Free 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

 Diasorb 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция 1 порция

SibTonic 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 

Спирулина 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 4 таблетки 

 Simbiotiс 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

SibTonic 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 30 мл 

Черный орех Экстра 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

Toxic Free 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 1 капсула 

Smart Shake Amino 

Collagen/Detox
1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции 1-2 порции

Ужин. За 30 минут до еды

Ужин. После еды

Перекус и/или отдельный прием пищи (в течении дня или вместо приема пищи) 

Утро. Минимум за 30 мин до еды

 Утро. После еды

 Обед. Минимум за 30 минут до еды

Обед. После еды


