
Интимная инструкция по 
взаимодействию с 

мужчиной



ЭНЕРГИЯ ЧЕЛОВЕКА



АУРА ЧЕЛОВЕКА



БИОПОЛЕ ЧЕЛОВЕКА



  1. Здоровье
  2. Отношения
  3. Секс

ЧТО ВЛИЯЕТ НА ЖЕНСКУЮ 
СЕКСУАЛЬНОСТЬ



ЧТО ВЛИЯЕТ НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

1. Наследственность
2. Экология (воздух, вода, свет, излучение)
3. Деятельность
4. Окружение
5. Вредные привычки
6. Питание
7. Сон, отдых
8. Физические нагрузки
9. Мысли (стрессы, навыки, стимулы, гармония, 

цели, любовь)



ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ



ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ



ПАРНАЯ ЙОГА



ЖЕНСКИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ ПРАКТИКИ



МЕДИТАЦИЯ



КАЛАННЕТИКА



ДАОССКИЕ ПРАКТИКИ



КАК УВЕЛИЧИТЬ ЖЕНСКУЮ ПРИТЯГАТЕЛЬНОСТЬ?

1. Йога, парная йога
2. Женские энергетические практики
3. Медитация
4. Каланнетика
5. Даосские практики
6. Одежда, аксесуары 
7. Другие секретные упражнения
8. Настрой, фантазии
9. Быть всегда довольной



УПРАЖНЕНИЕ



ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ


